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,,Tanc az élet, nincs élet tanc nélkiil”

Hiszen az élet is tanc, tele van zenével és ritmussal, allando korforgasban

van csak gy mint a tancosok. Boldog vagyok, hogy mar gyerekkoromtol
milvelhetem a magyar néptancot. Tanchazak, zenekari fellépéseim alkalmaval
felismertem, hogy hagyomanyaink tanitasat egészen kis korban kell kezdeni a
gyerekek korében. Minden gyermek fogékony a magyar népzenére, drommel
hallgatjak népdalainkat, mondokainkat. Eddigi tapasztalataim is ezt igazoljak.
Kiadvényomat 6vodai, iskolai pedagogusok mellett, feltétleniil ajanlom minden
kisgyermekes sziilonek. Jatszunk kozosen gyermekeinkkel!
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Eloszo

A gyermekjatékok a szellemi néprajz kincsei kozt

foglalnak helyet.

Fontossagukrol ezt irja Kodaly Zoltan:

., Aki nem szereti a magyar népet, leghamarabb a
gyvermeken dt fogja megszeretni, amint e jatékok
varazslatos kaleidoszkopjabol felé sugarzo, s a pajkos
hetykeségtol gyengéd ellagyulasig valtakozo szadz
arcat figyeli és megismeri. Ezért a nevelé nem lehet el
e jatekok behato ismerete nélkiil. Szomoru
gyvermekkora nyomait holtdig viseli, aki ugy nott fol,
hogy nem része benniik. Annak nincs siirgosebb
teendoje, mint utolag megtanulni, beleélni magat,

b

mert enélkiil nem férkozik a gyermek lelkéhez.’



Szintén O irta a kovetkezo sorokat is.

,, Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is:
fokozzdk a tarsas érzést, eletoromot. A mai gyermek
koravénsége ellen nincs mas jobb orvossag. Nalunk
mar az ovodabol kinott gyermek sem igen tartja
magahoz valonak a jatékot. Ezt ne nagyjuk annyiba.
Batoritsuk fel a nagyobbakat is: ne restelljék, ha
kedviik telik benne. Minél hosszabb a gyermekkor,
anndal harmonikusabb és boldogabb lesz a felnott

b

elete.’




Ajaték fogalma

Mit is neveziink jatéknak? A jaték a munkaval
ellentétben, olyan 1d6toltés, melyet szorakozas képpen
végziink szabadon. A jatéknak fontos pszichologiai €s
tarsadalmi szerepe van. Mondhatjuk, hogy a népi
jatékok jellemzdje — sokan €s hosszu ideig -
jatszottak. Kialakulasuk és funkciojuk alapjan
megkiilonboztethetdek mas jatékoktol. Meghatarozo

szerepe van a hagyomanyos kultiraban.

Lélektani szerep

A hagyomanyos falusi tdrsadalomban a kisbabat mar
megsziiletésétol fogva koriil vette a jatek. Sziilok,
nagysziilok, testvérek énekkel altattdk, mondokakat
mondtak, amin keresztiil megismerte testrészeit és
annak mozgatasat. (I1abat 16gaztak, arcsimogatas,
tancoltattak, térden lovagoltattak, tapsoltattak).
Targyakkal, anyagokkal és a jatékok keresztiil



ismerkedhettek meg. A jatékon keresztiil kialakult
onértékelésiik, egy egészséges dnbizalom, ami nagyon

fontos a személyiség fejlédésében.

Tarsadalmi szerep

A jaték amellett, hogy kedvtelés €s sport egy 1idOben,
elOkésziti a gyermeket az €letre is. Elmélyiti a
gyermek érzelmeit, noveli esztétikai érzékét,
ligyességét, batorsagra, Ovatossagra, kitartasra neveli.
Noveli €letoromét, fejleszti rogtonzokészségét, €s
serkentdleg hat zenei készségének kialakulésara.

A gyermek a jatékszabalyok betartdsaval kénytelen
magat alavetni a kozosség torvenyeinek, ami nem kis
mértékben noveli benne a feleldsségérzetet. A
gyermek mindenképpen megtanulta, hogy célja
eléréséhez fontos a csapatmunka, megtanult
kapcsolatokat kialakitani és a kozosségben viselkedni,

ami hozzatartozik az adott tarsadalom kultirajanak



elsajatitasdhoz: ezt nevezziik a tarsadalomba valo

beilleszkedésnek.

Jatékok rendszerezése

A magyar népi jatékok kutatdsa mintegy 200 évre
tekinthet vissza. A nagy mennyiségli népi jatékok
anyagat valamilyen modon rendszerezni kellett.
Dallam szerinti rendszerezése Jardanyi Pal nevéhez
kotodik. Dallama viszont kevesebb jatéknak van, mint
szovege. Az énekes-tancos jatékok térforma szerinti
csoportositasat [gaz Maria dolgozta ki. Mivel az
énekes jatékok kozott sincs mindegyiknek
meghatérozott térforméja, ezért ez sem bizonyult
megoldasnak. Kovetkez6 szempont az €letkor szerinti
felosztasa volt. Azonban vannak

olyan jatékok, melyeket csak 3-6 éveseknek —
guggolos jatékok — lehet tanitani. A fogdeskas

jatékokat jatszottak kicsik €s nagyok is, st



egyiitt is jatszottdk. Ez szintén bonyolultabb4 tette a
jatékok rendszerezését. Tovabbi fontos a foldrajzi
szempont is, hogy a jatékokat melyik vidéken
jatsszak. Ha nincs nagy eltérés a kiilonb6zo
teriileteken jatszott jatékok kozott, de a tajegységi
izeket érdemes megdrizni. Végiil Kerényi Gyorgy
valositotta meg a jatékok rendszerezéset

jatékcselekmény szerint.

Az olykor szerteagaz6 cselekmény helyett célszeriibb
volt a jateék 1ényegét — a ,,dallammag” mintajara — a
jatékmagot tekinteni alapnak.

Mint a népi kultira minden része, igy a jatek is
valtozatokban ¢él. Ez azt jelenti, hogy ahogyan a
népdaloknak, gy minden jatéknak is van egy
,Htipikus” formdja és tobb-kevesebb valtozata. A
tipusrendszer ennek megfeleléen egyetlen jatékforma
valtozatait foglalja magéba. A tipusrendnek a fajtai: az
eszk6z0s, a mozgasos, a szellemi és a parvalasztod
jatekok, amelyet a hozzajuk csatlakozdé mondokak és
kiolvasok egészitenek ki.
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A népi jatékok leglényegesebb alkotorésze a
jatékceselekmény, mely a legjellegzetesebb
gesztusokat, mozdulatokat és mozgasvaltozasokat
jelenti, amelyek a szoveggel szoros kapcsolatban
vannak. A szoveg fordulatai, felszolitasai, csattanoi a
cselekménnyel egyiitt fejezik ki a jaték tartalmat. Az
énekes jatekok dallambol, szovegbdl, térformat alkoto
mozgasbol, szinjatekszerl cselekménybdl
illeszkednek, vagyis a szoveg és a mozgas valamilyen
cselekményt szemléltet. A jatékok cselekménye
altalaban bevezetd résszel indul, melyhez rendszerint
egyenletes mozgas kapcsolodik: korben jaras, vonulas
stb. E mozgasformak altalaban ujabb mozgassorral
folytatodnak, csigaba ki-betekeredés, vagy pl. a hidas
jatekoknal ki jobbra, ki balra keriil, és az ,,angyalok-
ordogok” egymas erejét probalgatjak, egymast
huzzék, vagy csipkedik. Rendszerint valamilyen
csattand vagy csucspont zarja a jatékcselekményt,
amely lehet hirtelen mozdulatvaltas (pl. iranyvaltas),

szerepcsere, vagy egy felszolitas, kérdés, stb.
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Jatéktipusok
I.  Eszkozos jatékok

A jatékok egy részében a legfontosabb az, hogy mi
torténik a jatékeszkozzel/jatékszerrel. Nem csupan
arrdl van sz6, hogy a jatékban szereplejen eszkoz,

hanem arrdl, hogy az legyen a jaték kdzpontja, magja.



eszkozzel a jatszo kelld ligyességgel tudjon banni.
Vannak, olyan jatékok melyet egyediil jatszhato, pl.
lapos kavics ugratasa a viz felett, csigdzas. Az
eszk6z0s ligyességi jatékok legnagyobb csoportjat a
labdajatékok alkotjak. Pl. elkapos, kidobos formak,
melyeket csoportosan lehet jatszani. Az eszkdzos

ugyességi jatékokban az a 1ényeg, hogy valamely

1. Targykészito jatékok

- Figurdk — agyagbol készitett figurak

- Diszek - novényekbdl koszor fonasa

- Jarmiivek - fabol szekér készitése

- Fegyverek — levéllel valo durrantas

- Hangszerek — buza, gyermeklancfii, hagyma

szarabol

2. Sportjellegii népi jatékok

Sport jellegii népi jatékok csak annyiban kiilonbdznek
a sportoktol,
13



hogy nincs nemzetkozileg elfogadott jatékszabalya. A
tobbi folklormiifajhoz hasonléan egy-egy falun beliil
is lehet tobb valtozatat talalni a jatékoknak. Tobb
olyan sport van, melynek a népi jaték az alapja.

Az egykori Magyarorszagon is nagy népszertiségnek
orvendd Méta jaték példaul a baseball alapjatékanak
tekinthetd. Sportjellegli népi jatekaink egy része a
pasztorkultaraban gyokerezik. Nevében is mutatja ezt

a csiilkozés €s a kanaszos jaték.

Kandadszos

Korbejarva haromig, illetve 6tig szamolnak, vagy ezt mondjak

14
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Csira pata palinka, palinka,
Tiiske ment a labomba, labomba,

Vegyétek ki!

(Szany, Sopron m.; Borvendég E. gy. 1952)

Krumplit foziink a disznoknak,
Kasat meg a malacoknatk,

Hii, triices kandsz!

(Ddvod, Bacs-Bodrog m.; Kiss L. gy. 1961)
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A végén szétszaladnak, mindenki foglal magéanak egy
gbodrot, amelybe beledugja a botja végét, s akinek nem
jut, az a kanasz. A labdat valaki kiiiti a koz€pso
g0dorbdl, a kanasz pedig igyekszik oda visszahajtani.
A tobbiek azonban éallanddan eliitik: ilyenkor
természetesen iires marad a sajat godriik, a kanasz
pedig szalad elfoglalni. Ha sikeriil, a masik jatékos

lesz a kanasz.

r; \?‘;“ ry
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Il.  Mozgasos jatékok

Természetesen valamennyi jatékban eléfordul
valamiféle mozgas,

még az iilve jatszottakban is.
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1. Olbéli gyermekjatékok

A legkisebbek jatékaihoz sziikség van egy
jatszotarsra, egy felnbttre vagy egy nagyobb
gyermekre. Olbéli jatékok dallamvilaga és
cselekményei mind a kisbabahoz alkalmazkodnak, az
0 szokincsének, szérakozasanak felelnek meg. A
kisgyerek elso jatekai azok, melyeket a felndttek
jatszanak vele: simogatassal, csiklandozassal,
egyszerl, 1-2 soros monddkakkal mulattatjak,
csititjak.
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Ciroka, mardka, Mit foztél? Kasat!
Hova tetted? Pad ala!

Szomszédasszony kiscicdja megette!

Csikk-makk-makk-makk!
(Bezi, Gyor m.; Borbély J. gy. 1967)
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Az ujjasdi gyakran 6sszekapcsolodik a tenyeresdivel.
A gyerekek nagyobbacska korukban is szeretik. A
kisgyerek ujjait a hiivelykujjtol kezdve kiszamoljak,
majd a tenyerébe koroket rajzolnak (,, Kerekecske,
gombocska”), s a végén ujjukkal a karjan folfelé
szaladva (,, Erre, erre, erre”’) megcsiklandozzak a
honaljat. A szoveget vagy dallamos hanglejtéssel
(megkozelitéleg s-m vagy r-d hangokon), vagy csak

»szavalva” mondjak:

Ez elment vaddszni,
Ez meglotte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte,

Ez az icike-picike mind megette!

Kerekecske gombocska,
Hova szalad a nyulacska?
Zold erdobe, z6ld mezobe,
Erre, erre, erre,

Ide szalad a nyulacska!

(Guta, Komarom m.; Harmathné gy. 1971)

18



Nagyobbacska, legalabbis mar iilni tud6 gyerekkel
jatsszak a hocogtetot, de a gyerekek még késobb is
¢lvezik. A kicsit a feln6tt a térdére tilteti, és labat {ol1-

le mozgatva lovagoltatja.

Hoc, hoc, katona, Ketten iiliink a lora,
Szénat, zabot a lonak,
Abrakot a csikonak,

Nagyot ugrik Laconak!

2. Fogocskak

Valamennyi fogocskas jaték 1ényege, hogy az egyik
gyerek megfogja

19



a masikat, de ez a jatékmag a legkiilonb6zdébb
szovegekkel, dallamokkal, térformékkal, kiegészitd

elemekkel boviil.

3. Vonulasok

Elsésorban a nagylanyok jatékai volt. Régebben,
tavasszal vagy vasarnap délutdnonként végigmentek a
falun, vonultak vagy szaladtak. Ilyen jatékokat pl. a
Tekeredik a kigyo, Csivirintem- csavarintom
szomszéd

asszony kontyat.

A b0jo -vonuld jaték / Bujj,bujj zold ag.., Hold, hold
fenyes lanc..,

olyan, mint a vasarnap délutani lednyséta ktottebb

formaban.

20



Bjj, bajj z6ld ag

Mo négulal

Bujj, kaifj wald iz, wold lewelecs-ke! MNyvilvie vanaz aranvkapu, csek bitiatek rajla.
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I1l. Szellemi ligyességi jatékok

A jatékok egy részéhez sziikséges, hogy a résztvevok
j0 memoriaval, gyors reagalasi képességgel elegendd
leleményességgel, onuralommal, tudassal
rendelkezzenek. Szellemi jatékokat minden

korosztallyal lehet jatszani.

Ezekkel a jatékokkal elsdsorban a gyerekek szellemi
képességeit, gondolkodasat lehet fejleszteni.
Kiilonb6z6 mondokak alkalmazasaval,
beszédkészségét, memoriafejlesztését tudjuk segiteni.
A kiilonboz6 jatékok (csendkirdly) segitségével a

gyerekeket onfegyelemre neveljiik.

A szellemi jatékok hat tipusa:

a) szellemi tigyességi jatékok
b) beugratos jatékok

c) kitalalos jatékok

d) rejto jatékok

22



e) keresd jatékok
f) tilto jatékok

Leggyakrabban szobdban, fondban jatszottak dket.
Pl. A Hazd meg, ereszd meg!

A jatékosnak az ellenkezdjét kell tenni, mint amit a
keverd mond. Konnyl eltéveszteni, mert

gondolkodésra nincs 1d6, ilyenkor zalogot
kell adni.

., Huzd meg, ereszd meg!”
(Hévizgyork, Pest m.; Hintalan—Lazar 1980: 190 nyoman)
Ezeket mindenhol igen kedvelték. Az ligyetleneket

23



vagy lustakat kifiguraztak, nevetséges helyzetbe
hoztak: székhez kotozték, leontotték vizzel stb. E
spontan beugratasokon kiviil voltak kotott becsapos
jatékok is, melyeket rendszerint olyanokkal jatszottak,
akik el6szor voltak a tarsasagban (pl. a fondban).

[lyenforman mintegy felavattak az 0j tagot.

IV. Parvalaszto jatékok

A gyerekek ¢€letében is fontosak voltak az érzelmi
kapcsolatok, ugy, mint a nagyobbak vagy a
felndtteknel. A parvalaszto jatékok altalaban az
érzelmi kapcsolatokat tiikrozik. Ezeket a jatékokat
érdekes mdodon csak a lanyok jatszottak, talan mert

férfihoz nem 1llonek tartottak.

24



1. Parvalaszto korjatékok

Szinte minden korjaték ebbe a tipusba tartozik.
Minden jatékban

korben allnak és egy valaki pedig a kor
kozepére, majd a dal megfeleld helyénél part

valasztanak.

A Kis kacsa fiirdik kifordulos jatékokhoz
énekelt valtozata rovidebb, de lehet hossza

parvalaszto jatékdalfiizérek kezdddarabja is.

46&,.‘ P e e e B e B B = e |
. Kis ka-csa  fur - dik Fe - ke-te o - ba,
Any ji - hor  ké seul Len gyel-or - szig - ba
t - . < po— g [— !
F=Ssce—== I i did gt
Si« kos & tal -« pa, For « duly ki,
Ma- gos a sar - Kka, For - dulj ki, A-ranyos Ma -ris - ka!
Kis kacsa fiirdik
Fekete toba’,
Anyjahoz késziil
Lengyelorszagba,
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Hej, bogyem, bogyem,
Szép lanybaratom,

Akit szeretsz, azt vedd be!
Ezt szeretem, Ezt kedvelem,
Ez az én édesem,

Adjon Isten Lassu esot,

Mossa ossze Mind a kettot.

Tancra, a Tisza partjara,
Ha pénz volna, csorgene,

rozsa volna, illene,

Meégis kifordulna,
Kalloba’ fujjak,
Debrecenbe’ jarjdk,
A kassai lanyok
Csak azt kiabaljak,

Kertem alatt irodiak,

Eredj ki pokolba, Talat tortem,
Elroppantam,

Szita-szita péntek, Szillarom csiitortok, Dob szerda!

(Saly, Borsod m.; Barsi E., Borsai I. gy. 1972)

26



3 3 S ey =]
Bdd v oo i g V]
Line, Linc, iz - ler - lanc, Fsr e fer -ldn+ ci ofr na,
E— L ——
3 [ I | it H ! == [} ! | iy 1
- - I—3=4 o = S e
. i r— | & . — t '] '-h
Cér-na vol-na,  sclyems vol -oa, Még-1s k- for - dal - o
i — " - :
i i ‘rd. F I i e W
1 3 : "B B £
- -dE -J ir:,‘.,#‘ ‘iflj“‘,i
Py wod-a,  kaerska,  Fordulon ki Marika,  Maon-kapak ldin - cal
kaereka, Marc-ka,

Ldnc, lanc, eszterldnc,
eszterlanci cerna,

cérna volna, selyem volna,
mégis kifordulna.

Pénz volna karika, karika
forduljon ki Marika,Marika

Marikanak lanca.

A Csillag Julis a palocvidéken ismert jatékdal, a
mashonnan szarmazé valtozatok a paloc kirajzasra

engednek kovetkeztetni.

Korbeallunk, és kivalasztunk valakit, aki a kor

kozepére all.
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Enekeljiik:

A "Fekete konkoly" szovegnél a kozépen allo valaszt
valakit, beviszi a kor kdzepére, és tancol vele a dal dal
végéig. Azutdn az marad bent, akit valasztott, és

legkozelebb 6 valaszt valaki mast.

o i i
&Fr ir T ireee =4 @
—
(= ] Pac b e Y e En
Rt o e e
Hegr pad (1% ] ﬂ:‘ e S i =
R r "
S e = ===
" e ke - e s e L
- 1 - 1 -
{-., ! | =
T T = - - B e i
P SRS Y ST B BT
= oy b - - e
£ ]
'5 e a4 —FE—31
- | =t 1 L =

1. Csillag Julis, tudom a nevedet,

Vesd ram, rozsam, fekete szemedet,

Erted vagyok haldlos beteges,

Hogy tudjam meg, hogy szeretsz engemet.
Konkolylevél, tiszta buza,

Majd kinyilik az ibolya,

Az ibolyat akkor szedik,

Mikor reggel harmat esik.
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2. En az uram nem szeretem,
En a csokjat nem kedvelem,
Ifiu csok illet engem,

Barna legény keéret engem.
3. Ha kéretne, bar elvenne,
Papiros papucsot venne,
Aranyldanccal tizenkettot,

Harom tarajos féketot.

4. Harom haznal hat kemence,
Osszejdrtam, még sincs este,

Ha nincs este, van menyecske,

Egy szem kincsem teremtette.
(Kozeéptur, Hont m.; Bekefi A. gy. 1951)
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A parna- vagy kendotancot lakodalomban jatsszak
felndtt lanyok, legények. Korbe allnak, a zenekar
muzsikal, s egyvalaki tancol a kor kdzepén. Kezében
van egy parna vagy kendd, amit huz a f6ldon. Akit
tancba hiv, annak ra kell 1épnie. Ha sikertil,
megcsokoljak egymast és szerepet cserélnek. A lanyok

mindig legényt, a legények lanyt valasztanak.
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Kendotanc

(Mad, Zemplén m.; MNT I1I/B 468)

2. Leanykéro jatékok

A leanykérd jatékok tulnyomo tobbsége varkorjaték, a
cselekmény
¢s a szoveg 1s a haztliznézdre, leanykérésre utal. A
hagyomanyban
ezeket a jatékokat csak a nagyobb lanyok jatszottak.
»--- A lakodalmas hazat kiralyi haznak, vagy varnak
hivték s az
orOmanyat kirdlynénak. Ezért a haztliznézés varjaras,
melyet eldszor

31



egymaga, azutan masod-, harmad- stb. magaval tsz
meg a volegény...”

A korben 4ll6 leanyok jelképezik a varat, kozépen all
az anya, kiviil jar a kéro.

A Meéz, méz, méz jatékban az anya fels6 szoknyéjat a

lanyai szépen folfogjak. Mindenki énekel:
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Meéz, méz, méz, Termett méz, Termett meznek dga,
Annak lehajlasa,

Az az aldott bor,

Ki mindennap forr,

Ha jot iszol beldle,

A torkodra forr.

(Matraverebély, Nograd m.; Borvendég E. gy. 1953)
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A kérd megall, és egyik lanynak a vallara teszi a
kezét. Az anya ¢és a kérd felelgetnek:

— Mit kertilod, mit fordulod az én hdzam t4;jat?

— Azt keriilom, azt fordulom a te hazad t4jat

mert igen megszerettem (pl. Marika) lanyod.

— Nem adhatom a lanyomat aranyhint6 nélkiil,

kisujjat sem mutathatom aranygytirQi nélkiil.

— Megles

A kér6 ekkor a lany mogé all, megfogja a kezét vagy a
szokny4jat, €s most mar ketten jarnak korbe.

Mindenki énekel:

It viszik az 6reg Biborkané lanyat,

Biborba’, barsonyba’, gyongydskoszoruba’,

aranyos hintoba’,

Sarga bugyogoba’.

(Matraverebély, Nograd m.; Borvendeg E. gy. 1953)
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Ezutéan Gjrakezdik a jatékot, €s
addig jatszanak, mig a kér6

minden lanyt el nem visz.

3. Parvalaszto tarsasjatékok

Régebben ezeket a jatékokat leginkabb
,fonojatekoknak™ nevezték,

mert leggyakrabban ott jatszottdk. A fon6 az ahol a
legtobb alkalommal

talalkoznak a fiuk €s lanyok. Szinte minden jaték
Iényege az volt, hogy

fitk és lanyok kozott kialakult vonzodasok valjanak

nyilvanvaléva.

A Kutba estem jatékban egy lany vagy legény a szoba

kozepére iil egy székre. O kezdi a beszédet:
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— Kutba estem!

A tobbiek korusban kérdezik:

— Hany élesbe?

— ... (pl. 3 olesbe!)

— Ki huzzon ki?

— ... (pl. Bozsi!)

(Kaposvar, Somogy m.,; Tamas J. gy. 1953)

Akinek a nevét mondja, az odamegy hozza ¢s
annyiszor megcsokolja, ahany 6lesnek mondta a kutat.
Ezutan cserélnek, és folytatodik a jaték.

A fiak természetesen lanynevet, a lanyok fitnevet

mondanak.
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Lakodalomban ¢&jfél utan jatsszak a szekes jatékot.
Valaki letil egy székre, egy masik a ,,sz€khordd”, aki
tanclépéssel az il el¢ hordja a tobbieket: ha az lany,
akkor a legényeket, ha legény, akkor a lanyokat.
Ekdzben a zenekar folyamatosan muzsikal. Az il
vagy elfogadja, vagy visszautasitja, akit felkindlnak
neki. Akit elfogad, azzal tancol egyet, majd helyet

cserélnek.

Széki lakodalom
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V. Mondokak

Béarmikor lehet 6ket jatszani amikor esziikbe jut a
kicsiknek, vagy

a nagyobbaknak, vagy a felndtteknek. A
mondokéaknak csak akkor

van értelmiik, ha az a bizonyos alkalom eljon,
melyhez kapcsolddnak:

naphivogatot csak akkor mondanak, ha rossz id6 van
¢s eld akarjuk

csalogatni a napot, csigamondokat csak akkor, amikor

csigat talaltunk.

1. Természetmondokak

A mondokaékra jellemzd a kornyezé vilaggal valo
,beszelgetés”

a nap, eso a kiilonféle allatok megszodlaltatasa, a
targyak

megszemélyesitése. Ugy gondoltak, hogy az es6 nem
csak andvényeket ndveszti meg, hanem a gyerekeket
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IS. ,,..zab szaporodjék buza bokrosodnék..” , hanem a
hajukat is ,,...az én hajam olyan legyen, mint a csiko

farka, még annal is hosszabb, mint a Duna hossza!”
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Ess eso, ess,

holnap délig ess,

Zab szaporodjék,

buza bokrosodjék,

Az én hajam olyan legyen,
mint a csiko farka,

Meég annal is hosszabb,

Mint a Duna hossza.
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Sus  fel nap, Szent Gyorgy  nap,
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Ker-tek a -lan o kis bi-rdny Magd  meg - fagy!

Stiss fel nap,

Szent Gyorgy nap,
Kertek alatt a kis barany
Majd meg fagy!

2. Novénymondokak

Ide azok a mondokak tartoznak, melyek egy bizonyos
novényhez
szolnak, elmondasuk alkalma az, hogy azzal a

novénnyel ,,taldlkoznak™.

Ha akéclevelet talalunk, egyenként letéphetjiik a

leveleket és kozben mondjuk:

Elek, halok, ha meghalok,
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Esztendore feltamadok.

Akéclevélen kiolvashatjuk azt is, hogy gondol-e rank
valaki:

Szeret, nem szeret, szivbol, sehogy.

3. Allatmondékak

Az éallatmondokak, akkor hangzanak el amikor a
gyerekek meglatjak

az illet6 allatot.

A kol1t6z6 madarakhoz fiz6d6 mondokak tavasszal
hangzanak el.

A madarakhoz sz616 monddkakon kiviil vannak
olyanok, melyek a

madarak hangjat utanozza.
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Héja, héja, lakatos,
Latom ldbad ripacsos,
Addig libat nem adok,
Mig azt el nem takarod!
Kara, kara héja,

Kilenc pipénk hija,

Ha nem adod vissza,

Vered kutyam issza!
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Katalina, Katalina,
Szall el, szallj el,
Jonnek a torokok,
Sos kutba tesznek,
Onnan is kivesznek,

Kerék ala tesznek,

Onnan is kivesznek,
1hol jonnek a torokok,
Mindjart agyon lonek!
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V1. Kiolvasok, kiszamolok

A kiolvasok is tulajdonképpen mondokak, csak ezek a
mondokak mindig

a jatékok eldtt fordulnak eld, szoros 6sszefiiggésben
allva az adott

jatékkal. A kiolvasok a feleldsségvallalas nehéz
mivoltat oldjak fel,

hiszen a kiolvasas végére dol el, hogy ki lesz a hunyo,
Ki lesz a

kovetkezd fogo, stb. Ezekhez a kiszamolos
mondokakhoz altaldban kor

alakzatban jatsszak és egy gyerek pedig a mondoka
ritmusat kovetve

szamol az 6ramutat6 jarasaval egy iranyba haladva
egészen addig,

amig a mondoka tart. A kivalasztas torténhet egyszerti
modon,

akire az utolso szotag jut.

43



Ekedem-bekedem, bakkecske,
Haromlabu menyecske,
Folmaszott a toronyba,
Megkérdezte, hany ora.

Fél tizenhatra, Te vagy az a mafla

(Kapuvar, Sopron m.; P6loskei, Nagy, Borsai gy. 1972)

Anddndénusz,
Szorakaténusz,
Szorakatikitaka,
Ajabaja bambusz
(Valaszat, Kolozs m.; Kallds Z. gy. 1953)
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Jaték és a tanc tanitasa

A gyermeki ¢€let legtermészetesebb velejaroja a
kiilonb6zo érzelmeket kivaltod zene, s a hozza
kapcsolodo jatékos mozgas. Kodaly Zoltan erre igy

vilagit ra irdsaban:

A gyermek osztonszert, természetes nyelve a
dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja
mellé a mozgdst... A zene és a testmozgas
szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég
alatt — dsidok ota a gyermek életenek legfobb
orome. Ez osi jatékok fenntartasa elsorendii
kulturalis és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta
gyermekkoraban a jatékokat, annyival is

)

kevésbe magyar.’
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1. Tanitas célja

A jatékok kifejezései egyszeriek, magukon viselik a
gyermeki 1¢élek 6szinteségét. Frissit, tidit, fiatalit. A
jatéktanitas legfobb célja, hogy

¢lményt, szorakozast nyujtsunk a gyerekeknek.

A gyermek szivesen mozog, hiszen a mozgas, a jaték
egyik lehetdsége

¢s oromforrasa is. Magyar hagyomanyaink atadésa a
kovetkezd nemzedék

szamara, igy biztositott ennek megorzése.

2. Tanitasi modszerek

Az ,,unatkozas” régen nem volt jellemzd a
gyerekekre. Nem maguktol jatszottak, hanem
utanoztak egymast, el tudtak lesni a jatékokat €s
tancokat. A falusi gyerekek a csaladban megtanultak,

ellesték a tancot.
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Az anya még jarni nem tudé, karoniilo gyermekét is
mar tancra biztatta,

mondokakat ¢és dalokat énekelt neki. Sziiletésiiktol
fogja muzikalisak,

fogékonyak a magyar népdalokra, népzenére.

3. Milyen legyen egy-egy foglalkozas?

A foglalkozasoknak legyen eleje, kozepe €s vége.

Eleje: Zenére egy jatékos bemelegités.

Kdzepe: Tanctanitas, a tajegység tancahoz kotddo
népdalok tanitasa, ritmusgyakorlat — lehet kézzel,
labbal és mondokaval 6sszekotve. A mondokak
mellett az ugros tancok alaplépéseit érdemes tanitani a
gyerekeknek. Ez minden korosztalynak megfelel,

hiszen a késébbiekben erre €pitkezik.
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Vége: Vagy egy 1j népi jaték tanitdsa, vagy pedig egy
mar megtanult eljatszdsa és népdaltanitas. Fontos,

hogy tiszta forrasbol tanitsunk.

A probak alkalmaval igyekezziink minél tobb
tajegység népzenéjével, tdncaval megismertetni a
gyerekeket. Mutassuk be a tanult tajegység viseletét,
hangszerelését, foldrajzi elhelyezkedését. Minden
alkalommal tanitsunk egy népdalt, amit tanc kozben is

tudnak énekelni.

4. Tanc és a jaték pozitiv hatasa a
gyerekekre

A népi jatékokban el6fordulé mozgasformak
valtozatos elemei a nagymozgdsok fejlesztésében és a
fizikai dlloképesség novelésében vesznek részt, pl. a
jaras, futas, tapsolas, guggolas, forgas, ugras.

Minden proba eldtt ugyanolyan bemelegitést kell

tartani, mint barmilyen
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sportok esetében. Erdsiteni ugyanugy kell, hiszen a
néptancndl az egész testiinket, izmainkat igénybe
vesszik. Tehat oriasi fizikai alloképességre van
sziikség. A fizikai és szellemi tevékenységen

keresztiil fejlodik az egyensulyérzek is.

Fokozottan érvényesiil a finommotorika
fejlesztésének jelentOsége, az irastanulas
folyamataban, mert az iroeszkoz helyes hasznalata, a
kéz mozdulatainak irdnyitasa €s a Szem-kéz megfelelé
koordindltsaga a zenei fejlesztés soran is hatékonyan
fejlddik. (pl. a dalok és monddokak egyenletes
liikktetésének, ritmusanak érzékeltetése kiilonbozo
mozgasformakkal, az ujjak egymashoz érintése, térd
itogetése, ,,diotores” 6klok dsszetitogetésevel,
tapsolds, hangszerhasznalat, jatékos eszkdzok,

fejdiszek kezelése, egymésnak atadasa, stb.)

Az érzelmi nevelés és a szocializdcio folyamatdban is
nyilvanvald a zenei nevelés szerepe. A korjatékok
kozosségi jellege e téren sok fejlesztésre ad
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lehetdséget. Enekes jaték kozben a gyermekek
Osszetartozas érzete fejlodik, oldodnak gatlasaik,
szabalytudatuk is csiszolodik.

Mara a néptanc alapvetden csoportos miifajja valt, igy
elengedhetetlen az egymas kozti kommunikacio. A
néptancosok egy szoros kozeget alkotnak, szinte
nagycsaladként mitkodnek. Egy ilyen kdzosségben
sokan megtalaljak onmagukat, megnyilnak a k6zosség
felé. A tanc személyiségfejlesztd szerepe tehat

megkérdojelezhetetlen.

A gondolkodast az énekes jatékok valtozatos szovege,
mozgas- és térformai, a kreativitdst, képzeletet pedig
zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgassal,
tanccal, a mondokak, mesék megzenésitésével,
énekhez felhasznalt, olykor improvizalt hangszer

kisérettel fejleszthetjiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetéségeit
figyelembe véve elsdsorban a szdbeli kifejezd készség
¢s a nyelvi informacidk megeértésének fejlédesére,
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masrészt pedig a beszédhibak kikiiszobdlésére
utalhatunk. Hiszen a mondokak, dalok egyenletes
liiktetése a folyamatos beszédet késziti eld, s ezt még
a szabalyosan 1smétlddé mozgassal is fokozhatjuk. A
késobbi tanulasi — irdssal, olvasassal, szamolassal
kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia) megel6zésére
kiilondsen a mozgas potolhatatlan szerepének a
felismerése az elsddleges. (pl. a taps, lépés,
koppantas, a szoveghez alkalmazkodo6 ritmikus
mozgas) A ritmus megereztetéschez sziikséges
tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a
szotagolast, a jatékos szoelemekkel a hangok
kapcsolasat gyakoroltatjuk, melyre bdséges példat
talalunk a monddkakban és az énekes jatékokban

egyarant.

A zene, a ritmus, a mozgas, a tanc és a
jatektevékenység altal olyan komplex élményben, s
egyben fejlesztésben lehet résziik, amelyek altal
érzelmi vilaguk sokkal gazdagabb lesz, szokincsiik,
ismeretiik gyarapodik, mozgasuk koordinaltabba,
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esztétikusabba valik. Akit sziiletésétdl kezdve
koriilvesz a tiszta forrasbol valo zene, énekes jatek,
lelkileg, szellemileg i1s mas lesz, mint azok a
gyermekek, akik ebbdl az €lménybdl kimaradnak.
Olyan képességek, készségek alakulnak ki a
gyermekekben, amelyek birtokéban iskolaéretté
valnak, megalljak majd helyiiket mind az iskolaban,
mind késdbbi felndtt eletiikben. Az eddig gyakorlati
tapasztalataim ezeket igazoljak. Mar az egy éves koru
gyermekeket is

belehet vonni ebbe a tevékenységbe. K6z6s 61béli
jatékok a sziildvel. Ezek a k6zos jatékok nagyban
segitik a sziild — gyerek kozotti dszinte kapcsolat
megalapozasat, melyre a kamaszkorban nagy sziikség

lesz.

A néptanc, népdal, népzenén keresztiil kialakul
benniik az igényesség is. Egyben értékhordozova
valnak, hiszen a felndvekvd generacio lesz az
aki tovabbviszi, atorokiti, dtadja a hagyomanyaink
kultarajat.
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A néptanc miivelése nagyon Osszetett dolog, hiszen a
tancon keresztiil megismerkedhetnek a kiillonb6z6
tajegyseégek viseletével, szokdsaival, népzenei
kiséretével, kulturajaval, hagyomanyaival. Emellett
rengeteg népdalt tanul az ember, ami a zenei fejlédést
hihetetlen erével és tempdval segiti.

Az ember koncentracios készségét a néptanc fejleszti a
legjobban.

Egyszerre hallgatunk zenét, amire énekeliink, ehhez
parosul a tdnc, mely igénybe veszi az agyat, hiszen
minden tajegységnek megvan a sajatos tanca, figyelni
kell a parra az dsszeallitott folyamatra, koreografiara
¢€s nem utolsosorban az eldadasmodra is. Mindez egy
igazi csoda, amikor mar nem faraszto, hogy egyszerre
tobb dologra kell koncentralni, hanem ez mar

0sztonos és 0romot okoz szamunkra.
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5. A néptanc fejleszté hatasa

+ A néptanc az, ami a legjobban

fejleszti a koncentracio készséget
¢ Ritmusérzéket
* Fejlodik a hallasuk

¢ Fejlodik mozgaskulturajuk
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% Erdeklddési koriiket nagyban
befolyasolja

s Egészséges ¢letmodra nevelés
¢ Néprajzi ismeretek megszerzése

* Erzelmi €s szocialis érettseg

fejlesztése

s Kozosségbe valo egyiittmiikodés,

alkalmazkodas
< Onfegyelem, kitartasra valo nevelés

s Egészséges Onbizalom, személyiség

fejlesztese

¢ Fizikai alloképesség novelése
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Képek a Szederinda Néptancegyiittes életébol
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